
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 12月 

島尻特別支援学校 

保健室 

 

もうすぐ冬休み
ふ ゆ や す    

です。クリスマスにおおみそか、お正月
    しょうがつ

と楽
た の

しみ

なイベントがたくさんありますね。ついつい食
た

べすぎたり、夜
よ

ふかし

をしたりなど、生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

がくずれやすくなる冬休み
ふ ゆ や す   

。規則正しい
き そ く た だ     

生活
せ い か つ

を心がけ
ここ ろ      

、充実
じゅうじつ

した冬休み
ふ ゆ や す   

に  してください。元気
げ ん き

な姿
すがた

で

始業式
し ぎ ょ う し き

に会える
あ   

のを楽しみ
た の     

にしています！ 

 
 

 

今年度
こ ん ね ん ど

、 健康
け ん こ う

診断後
し ん だ ん ご

に 受診
じ ゅ し ん

を

勧められ
す す       

たお子
 こ

さんの受診
じ ゅ し ん

はお済み
 す  

で

すか？受
じ ゅ

診
し ん

が終わって
お   

いない子
こ

は

冬休み
ふ ゆ や す   

を利用
り よ う

して、できるだけ早め
は や   

に

受診
じ ゅ し ん

をお願い
 ね が  

します。なお、受
じ ゅ

診
し ん

後
ご

は受
じ ゅ

診
し ん

結
け っ

果
か

を保
ほ

健
け ん

室
し つ

に提
て い

出
しゅつ

してください。 

  

 

 

 

冬休み
ふゆや す    

♪ 

元気
げ ん き

に 新年
し ん ね ん

を迎えよう
む か       

。 

 

 

 

 

 



 

    

 

 

７ つのちがいを探
さが

そう！ ！  
２枚
  ま い

の絵
え

を

見比べて
み く ら     

 

 

 

 

 

 

ま
ち
が
い
さ
が
し
の 

こ
た
え 

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

 

自
じ

分
ぶ ん

のねむりを管
か ん

理
り

しよう！ 

寝
ね

る時
じ

間
か ん

と起
お

きる時
じ

間
か ん

を自
じ

分
ぶ ん

で決
き

めて、そ

の通
と お

りにできるように心
こころ

がけよう☆ 
  

       

 

 

日
にち

 

25     
楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを！ 

 

26     27     28     29     30     31    

始
し

業
ぎょう

式
しき

 

1     2     3     

4     5     6     

 

 

達
たっ

成
せい

 

202６年
ね ん

 

スタート！ 

みなさん、冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ちゅう

のねむりはどうでしたか？ねむりの時
じ

間
か ん

を意
い

識
し き

しながら、3学
が っ

期
き

も元
げ ん

気
き

に過
す

ごしましょう 

 

 

お      じ かん 

ね    じ かん 
きにゅうれい 

あさお      じかん 

よる 

はい     じかん 

たっせい 

いろ 

じ        ふん 

じ        ふん 

じ かん 

じ かん 

 

 

こたえは右
みぎ

下
した

にあるよ☆ 


