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 夏休
なつやす

みも終わり、２学期
が っ き

がスタートしました。 ２学期も全国的
ぜんこくてき

に暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、学校
がっこう

には子
こ

どもた

ちの元気
げ ん き

な声
こえ

があちこちから聞
き

こえています。一方
いっぽう

で、元気
げ ん き

が出
で

ない様子
よ う す

の子
こ

どもたちも見
み

かけます。まずは、

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムの調 整
ちょうせい

をしましょう。次
つぎ

に、 心
こころ

のモヤモヤがある場合
ば あ い

は周
まわ

りの人
ひと

（家族
か ぞ く

や学校
がっこう

の友
とも

だち・先生
せんせい

など信頼
しんらい

できる人
ひと

）に吐き出して、少
すこ

しずつ学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

緊急時に 

命を守る AED！ 

あなたは見たこと

がありますか？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 夏
なつ

休
やす

み中に、保健室
ほ け ん し つ

からのお手紙をもっ

て受診
じ ゅ し ん

した 

□ 夏休み中にケガや病気
び ょうき

をした 

□ 新たにアレルギー症 状
しょうじょう

や発作
ほ っ さ

が出た 

□ 緊急
きんきゅう

連絡先
れんらく さき

が変わった 

□ その他、お子さんの体調で気になること

がある 

①保健室
ほ け ん し つ

入り口 

②寄宿舎
きしゅくしゃ

  の２箇所です 

校外
こうがい

でも、AED は 多
おお

のコンビニや学校
がっこう

、保育
ほ い く

園
えん

に設置
せ っ ち

されています。 

興味
きょうみ

のある方は、保健室前
ほ け ん し つ ま え

で見せることができるので、声
こえ

をかけてくださいね！ 

学校 



本校
ほんこう

でも、毎年
まいとし

、講師
こ う し

の先生
せんせい

を招
まね

いて「一次
い ち じ

救 命
きゅうめい

（胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

と AED の使
つか

い方
かた

など）」に関
かん

する研修
けんしゅう

を 行
おこな

っ

ています。ふたを開
あ

けて電源
でんげん

を入
い

れるだけで、あとは繰
く

り返
かえ

される音声
おんせい

指示
し じ

に従うだけで操作
そ う さ

できます。 
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 本校
ほんこう

では、緊急性
きんきゅうせい

かどうか迷
まよ

う事例
じ れ い

として、校内
こうない

や家庭
か て い

から「誤飲
ご い ん

」に関
かん

する相談
そうだん

を受
う

けることがあります。 

その際
さい

は、学校
がっこう

でもすぐにご家庭
か て い

へ連絡
れんらく

するのと合わせて、下記
か き

のように対応
たいおう

しています。 

※ ただし、呼吸
こきゅう

が苦
くる

しい（誤
ご

えん、窒息
ちっそく

が 疑
うたが

われる）ときには、ただちに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の対応
たいおう

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


