
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

現在
げんざい

、治療法
ちりょうほう

の進歩
し ん ぽ

により、 H I V
エイチアイブイ

陽性者
ようせいしゃ

の予後（病気
びょうき

にか

かったあとの見通
み と お

し）が改善
かいぜん

され、感染
かんせん

していない人と同等
どうとう

の生

活を送れる事が期待
き た い

できるようになっています。 

しかし、まだまだ正しい情 報
じょうほう

が行
ゆ

き届
とど

いていないのが現 状
げんじょう

で

す。エイズデーを通して１人１人が少しでもエイズについて考え

てみる機会
き か い

になればと思います。 

令和６年１１月 

島尻・保健室 

 １１月末に入り、昼間は汗ばむ日もありますが、少しずつ朝夕は涼しく過ごしやすい季節になってきました。 

この時期は季節の変わり目や昼夜の温度差で体調を崩しやすい時期です。発汗で体が冷えてしまわないように

きちんと下着を着て、上着などで体温調節をしましょう。   

 これから乾燥して寒くなり、インフルエンザやノロウイルスなど感染症が流行る季節となっています。手洗い・う

がいを徹底し、規則正しい生活を送るように心がけ、体調を整えていきましょう。 

学校では、世界エイズデーの取
と

り組
く

み月間に、学年
がくねん

や

実態
じったい

に応じて、自分やお友だちの身体
か ら だ

や心の大切さ、ま

たエイズ・感染症
かんせんしょう

についてなど、学 習
がくしゅう

を行います。 

図書館
と し ょ か ん

でかりられる本の紹 介
しょうかい

や、保健室前でもいくつ

か本を紹介しているので、興味
きょうみ

のある本があるか、ぜひ

見に来てください☆ 

学習をしたら、 

レッドリボン    を 

貼っていきます。 

たくさんのリボンでツリー

をかざれるかな♪ 

裏面あります → 



 
 
 
 
 
 


