
 

 

 

 

  

 １年の流れは早いもので、あっという間に春が過ぎ「梅雨明け」の季節となりました。寄宿舎の中庭に

咲いている沖縄の梅雨を告げるうりずんの花は緑の実に変わりはじめています。夏もいよいよ本番です。

健康面に気をつけながら乗り切って行きたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄宿舎だより 
島尻特別支援学校 寄宿舎 

６月号 

令和５年６月３０日発行 

心と体の学習会～排泄編～ 

６月７日（水）に、女子舎生対象に心と体の学習会～排泄編～を行いました。小中学部の舎生と

高等部の舎生の２つのグループに分かれて実施しました。学習会のねらいは「①トイレの使用方法

やマナーについて学ぶ。②排泄の大切さを知り、処理の仕方について確認する。」です。舎生は自分

の体の仕組みを意識して聞いていました。 

６月１４日（水）は心と体の学習会～月経編～を学びました。「①月経の大切さや処理の仕方につい

て学ぶ。②卒業後を見据えて、公共の場や家庭・寄宿舎生活の中でお互いが気持ちよくトイレを使用で

きるようにする。」と２つのねらいについて学びました。実際の生理用品を活用して使用済みの用品を

処理した舎生は、「上手にできたよ」と自信満々の笑顔で話していました。 

心と体の学習会～月経編～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月行事予定 

３日(月) 保護者面談実施期間(～20 日) 

３日(月) 一学期誕生会 

４日(火)～6 日(木)部屋会週間 

6 日(木) 体験学習事前学習会 

10 日(月) 体験学習会 

11 日(火) 夏休みの過ごし方 

12 日(水) 舎友会集会 

20 日(木) 一学期終業式＆荷物搬出(～2６日) 

 

６月 21日（水）に食事のマナーと栄養について学びました。本校栄養士の先生から、私たち

の体に必要な栄養素を、赤、緑、黄色の 3 つの色に分け、そして、舎生にも分かりやすいクイズ

形式でお話をして頂きました。最後は舎生全員が楽しく食事ができるよう、食事のマナーを確認

しました。終了後の夕食タイムは「緑の野菜・・一口食べてみよう」とチャレンジしている舎生

が多くいました。 

食事に関する学習会 

寄宿舎では「舎友会」、「行事係」、「生活係」、

「環境保健係」の４つの係があり、みんなで

協力し役割を分担して寄宿舎を盛り上げてい

ます。 

メディアリテラシーとはマスメディアやインターネットから受け取った情報を主体的に読み取る力や

情報を取捨選択する能力と言われています。寄宿舎では、実際に舎生が使用している情報機器（パソコ

ン、スマートフォン、iPad など）の活用方法や使用時の注意事項について学びました。舎生は、言葉

の検索方法やブルーライトが体に影響するリスクをしっかりと聞き、学習会後は学んだことを意識して

情報機器を使っていました。 

心と体の学習会～メディアリテラシー編～ 


