
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

７月の保健目標 

 

・夏休みを健康に 

過ごそう！ 

・病気
び ょ う き

やむし歯
  ば

を 

治療
ち り ょ う

しよう 

雨雲からお日様に空の主役が交代し、暑い夏がスタートしました。 

この時期は体力や食欲が落ちたり、睡眠時間も不十分だったりして夏

バテや熱中症に気を付けてほしいときです。こまめな水分補給と規則

正しい生活を送り、この夏も元気に乗り越えていきましょうね。★ 

 

 

 

 

 

なつやす      けんこう 

す 

ほけんもくひょう 
あまぐも       ひさま  そら  しゅやく  こうたい  あつ  なつ 

     じき   たいりょく しょくよく   お        すいみんじかん   ふじゅうぶん           なつ 

      ねっちゅうしょう  き   つ                               すいぶんほきゅう  きそく 

 ただ    せいかつ おく       なつ   げんき  の   こ 

 

 

 

 

 

 

令和6年度 

島尻特別支援学校 

保健室 

  

 

 
 

 

夏
なつ

の暑さ
あつ   

を変える
か   

ことはできませんが、自分
じ ぶ ん

の

行動
こうどう

はかえられます。夏
なつ

バテは、夏
なつ

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に

体
からだ

がついていけずにバランスを崩した
く ず     

状態
じょうたい

。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お     

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整えて
ととの      

いきましょう。 

 

 

今
こ ん

学期
が っ き

予定
よ て い

しておりました健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は6月
が つ

をもって全て
す べ   

終了
しゅうりょう

しました！ 

 2学期
が っ き

元気
げ ん き

にスタートできるように、1学期
が っ き

で行った健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、むし

歯
ば

のある人
ひ と

や受
じ ゅ

診
し ん

の必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は、ぜひこの機会
き か い

に行
い

くようにお願
ね が

いします。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高い
たか   

と予想
よ そ う

される日
ひ

の前日
ぜんじつ

の夕方
ゆうがた

、または当日
とうじつ

の早朝
そうちょう

に

都道府県
と ど う ふ け ん

ごとに「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」が

発表
はっぴょう

されます。環境省
かんきょうしょう

の LINE アカウン

トを登録
とうろく

しておくと、この情報
じょうほう

を受け取る
う  と  

ことが出来ます
で き   

。  

 

 

環 境 省
かんきょうしょう

の 

LINE アカウント 

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートを活用
かつよう

しましょう！ 

夏休み
なつやす   

は、将来
しょうらい

大きな
お お    

花
はな

を咲かせる
さ   

た

めにいろいろな経験
けいけん

をして成長
せいちょう

できるチ

ャンス。毎朝
まいあさ

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びて
あ   

生活
せいかつ

リズ

ム を 整え
ととの   

、 勉強
べんきょう

も 運動
うんどう

も 遊び
あそ   

も

楽しみましょう
た の           

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ
あつ  

にも少し
すこ  

ずつ 

慣れて
な   

いきましょう 


