
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

島尻特別支援学校 

保健室 

 

 

10月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

朝
あ さ

や夜
よ る

は少し
す こ   

ずつ涼しい
す ず     

風
か ぜ

を感じられる
か ん         

日
ひ

も増えて
ふ   

きましたが、 

日中
にっちゅう

はまだまだ日差し
ひ ざ  

が強
つ よ

く熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

もあります。みなさん

11月
が つ

の運動会
う ん ど う か い

に向けて
む   

練習
れんしゅう

も頑張って
が ん ば     

いることと思います
お も       

。こま

めな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

やしっかり睡眠
す い み ん

をとるなど暑さ
あ つ   

対策
た い さ く

を忘れず
わ す      

に

過ごして
す    

いきましょう。 
 

 
 

が つ か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 
10月

が つ

10日
か

を横
よ こ

にすると、目
め

のように見える
み   

ことから、 

この日
ひ

を目
め

の愛護
あ い ご

デーとしています。勉強
べんきょう

に読書
どくしょ

、ゲームや 

スマホなどなど、目
め

はいつもフル回転
かいてん

で働いて
はたら      

います。 

目
め

を大切
たいせつ

にすることを考えて
かんが      

みましょう。 

 
 

疲れ目
つ か   め

の予防
よ ぼ う

・軽減
け い げ ん

ポイント！ 

目
め

を動かす
う ご     

 

指
ゆ び

を 見ながら
み    

、 そ の 指
ゆ び

を

近づけたり
ち か         

、遠ざけたり
と お           

する。 

顔
か お

を動かさない
う ご           

ように目
め

をぐ

るっと 1周
しゅう

させる。 

遠く
と お   

を見
み

る 

窓
ま ど

の外
そ と

の景色
け し き

を眺め
なが    

た

りや遠く
と お   

の看板
か ん ば ん

などの

文字
も じ

を読んだり
よ   

する。 

まばたきをする 目
め

を温める
あたた       

 

意識
い し き

し て ま ば た き の 回数
か い す う

を

増やしましょう
ふ     

。目
め

の表面
ひょうめん

が潤い
うるお   

、

目
め

の周り
ま わ   

の筋肉
き ん に く

もほぐれます。 

ホットタオルなどを目
め

に当てて
あ   

血流
けつりゅう

を良く
よ  

しましょう。 

  

 
 

 

・目
め

を大切
たいせつ

によう 

 ・けがの予防
よ ぼ う

と手当
て あ て

を知ろう
し   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更
さ ら

なる流行
りゅうこう

の拡大
か く だ い

を防ぐ
ふ せ   

ため、「手洗い
て あ ら   

」「咳
せ き

エチケット
 

」

「換気
か ん き

」等
と う

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心がけて
こころ         

いきましょう。 

沖縄県 HP：ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ・COVID-19流行状況（202５年第 38週）より引用↑ 

 

 

疫学週 第３６週 第３７週 第 38 週 

対象月日 9/1～9/7 9/8～9/14 9/15～9/21 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ 3.16 4.93 7.04 

COVID-19 5.49 4.84 4.73 

 

沖縄県
お き な わ け ん

感染
か ん せ ん

状況
じょうきょう

によると第
だ い

38週
しゅう

は前週
ぜんしゅう

よりｲﾝﾌﾙ

ｴﾝｻﾞ患者数
か ん じ ゃ す う

が増加
ぞ う か

しています。本校
ほ ん こ う

の感染
か ん せ ん

状況
じょうきょう

につ

いては保健室前
ほ け ん し つ ま え

で日ごと
ひ   

に更新
こ う し ん

していますので

ご確認
   か く に ん

ください。 

 

インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

→発症
はっしょう

後
ご

5
いつ

日
か

、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

2
ふつ

日
か

経過
け い か

するまで。（幼稚部
よ う ち ぶ

は発症
はっしょう

した後
あと

5
いつ

日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

3
みっ

日
か

を経過
け い か

するまで） 

新型
しんがた

コロナウイルス出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

→発症
はっしょう

した後
あと

5
いつ

日
か

を経過
け い か

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

1日
にち

を経過
け い か

するまで。 

同居
どうきょ

家族
か ぞ く

がインフルエンザ及
およ

び新型
しんがた

コロナウイルスに罹患
り か ん

した場合
ば あ い

 

→本校
ほんこう

では、同居
どうきょ

家族
か ぞ く

の発症後
はっしょうご

、その翌日
よくじつ

から 3日間
か か ん

の出席
しゅっせき

停止
て い し

のご協力
  きょうりょく

を依頼
い ら い

しています。（別
べつ

の同居
どうきょ

家族
か ぞ く

が発症
はっしょう

した場合
ば あ い

は、改めて
あらた      

その発症
はっしょう

日
び

を

0日
にち

とし、翌日
よくじつ

から 3日間
か か ん

の出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。） 

 

 

 

～出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の確認
か く に ん

～ 

「10月
が つ

15日
に ち

は世界手
せ か い て

洗い
あ ら   

の日
ひ

」 

上
う え

のチェック項目
こ う も く

で 

自分
じ ぶ ん

の手
て

洗い
あ ら   

をチェックしてみましょう！ 

 

 

定点あたり報告数 

 

 

 


