
 
 
                                         

                         

                                          

今年は梅雨入りが遅く、５月はひんやりとした日も多かったのが、６月に入って雨の日が増えて

きましたね。この時期は、初夏のむし暑さに体がまだ慣れていないため、体調を崩しやすく、風邪

や熱中症に注意が必要となります。 

引き続き「早寝・早起き・朝ご飯」の習慣を継続し、生活リズムを整えましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週末は、以下の通り、サンエー那覇メインプレイスにて「デンタルフェア」があります。南部

地区歯科医師会が主催していて、口腔ケアサンプルや風船・おもちゃのプレゼントもあるそうです。

子どもたちが楽しみながら、歯科相談やフッ素塗布の体験をする機会になると良いですね。 
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６月からプールがスタートして 

います。今は天気の影響で水温が低く 

入れない日もありますが、日に日に 

暑くなっているので、以下も参考に 

健康チェックをお願いします！ 

 

 

 

 
これからさらに暑くなる季節に向けて必要となるのが「暑熱順化」で、「体を暑さに慣れさせる」ことです。 

本格的な夏を前に、普段よりこまめな水分補給を心がけ、外での活動は少しずつ時間を延ばして身体を慣らして

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は手軽
て が る

なペットボトルで・・・ 
でも ちょっと待

ま

った!!  そのペットボトルは いつ開
あ

けた？？ 

 

 

 
 

 
 

 
 
 


