
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

友達
と も だ ち

と仲
な か

よくしよう 

性
せ い

について学習
が く し ゅ う

しよう 

 

今
こ

年
と し

も残
のこ  

すところ、あとわずかになりました。もうすぐ冬休み
ふ ゆ や す    

ですね。

この 1年
ね ん

を振
ふ

り返
か え

ってみると、いろいろな出来事
で き ご と

があったと思います
お も       

。み

なさんにとって、今年
こ と し

はどんな年
と し

だったでしょうか？うまくいったこと、

うまくいかなかったことどちらもあなたが次
つ ぎ

のステップに進
す す

むための大
お お

きなエネルギーになるはずです。この 1年
ね ん

で得た
え  

ことを大事
だ い じ

にしていき

ましょうね☆ 

 

令和 7 年度 

島尻特別支援学校 

保健室 

1988年
ね ん

、WHO（世
せ

界
か い

保
ほ

健
け ん

機
き

関
か ん

）が 12月
が つ

1日
に ち

を”World AIDS Day”(世界
せ か い

エイズ

デー)と定め
さ だ   

、エイズに関する
か ん     

啓発
け い は つ

活動
か つ ど う

等
と う

の実
じ っ

施
し

を呼びかけました
よ    

。 

 

 
HIV（ヒト免疫

め ん え き

不全
ふ ぜ ん

ウイルス）に感染
か ん せ ん

す

ることで起こる
お   

病気
び ょ う き

です。 

HIV=エイズではありません。適切
て き せ つ

な

治療
ち り ょ う

で、エイズ発症
   は っ し ょ う

は予防
よ ぼ う

できます。 

エイズの正しい
た だ    

理解
り か い

を！ 
エイズと戦って

た た か      

いる人
ひ と

の中
な か

には、周
しゅう

囲
い

の人
ひ と

の誤
あやま

っ

た知
ち

識
し き

や、差別
さ べ つ

により苦しんで
く る      

いる人
ひ と

がいます。エ

イズに対する
た い     

正しい
た だ    

理
り

解
か い

と支
し

援
え ん

のシンボルとして世
せ

界
か い

中
じゅう

でレッドリボンが使われて
つ か        

います。 

性
せ い

行為
こ う い

や血液
け つ え き

を介して
か い    

の感染
か ん せ ん

、母子
ぼ し

感染
か ん せ ん

などがあります。

日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

のなかで感染
か ん せ ん

することはありません。感染
か ん せ ん

の心配
し ん ぱ い

があ

る場合
ば あ い

は保健所
ほ け ん じ ょ

や病院
びょ う いん

などで検査
け ん さ

を受けられます
う    

。保健所
ほ け ん じ ょ

で

は名前
な ま え

や住所
じ ゅ う し ょ

を知らせず
し   

に検査
け ん さ

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●季節

き せ つ

の変わり目
か  め

マンガ● 

実際
じ っ さ い

にはこの女
おんな

の子
こ

 

のようにたくさん重ね着
か さ   ぎ

 

せずに「半袖
は ん そ で

＋長袖
な が そ で

」と 

いった調整
ちょ う せい

しやすい 

服装
ふ く そ う

をしてくださいね♪ 

さいきんさむ 

おも                   あつ 

からだ 

きせつ     か        め      きおん     へんか 

たいおんちょうせい   むずか 

じりつしんけい                    と 

かぜ 

ひ 

た                 ね 

きほん              きおん     あ           ぬ    き 

こま     たいおう 

ぜんぶかさ   ぎ 

どくとく 

あつ 

せ  かい 
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知
し

っていますか？プライベートゾーン 

みなさんは、人
ひ と

の身体
か ら だ

には「他人
た に ん

がさわってはいけない部
ぶ

分
ぶ ん

がある」ということを知って
し   

いますか？

それは、プライベートゾーンと呼ばれ
よ   

、「自分
じ ぶ ん

だけの大切
た い せ つ

な場所
ば し ょ

」です。具体的
ぐ た い て き

には、水着
み ず ぎ

で隠れる
か く     

部分
ぶ ぶ ん

（胸
む ね

・お尻
  し り

・性
せ い

器
き

）と口
く ち

。これらは、ほかの人
ひ と

に勝手
か っ て

に見せたり
み   

さわられたりしてはいけません。 

 
そしてもちろん、他

ほ か

の人
ひ と

のプライベートゾーンを勝手
か っ て

に見たり
み   

さわってはい

けません。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

では「くすぐり」や「ふざけあい」の中
な か

で、友達
と も だ ち

とふれあうこ

とがあるかと思います
お も       

。しかし、それは本当
ほ ん と う

に相手
あ い て

も楽しんで
た の       

いるのかな？プ

ライベートゾーンをさわっていないかな？ということを、しっかりと考えて
かんが      

み

てくださいね。 

 
 

 

 

 
 

 

 


