
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

島尻特別支援学校 

保健室 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

を迎
むか

えました。この時
じ

期
き

は体
たい

力
りょく

や食
しょく

欲
よく

が落
お

ちたり、睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

も不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

だったりして夏
なつ

バテや熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけてほしいときです。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

と規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を

送
おく

り、この夏
なつ

も元
げん

気
き

に乗
の

り越
こ

えていきましょうね。 

  

 

  

 ７月の保健目標 

 

・夏休みを健康に 

過ごそう！ 

・病気
び ょ う き

やむし歯
  ば

を 

治療
ち り ょ う

しよう 

 
 なつやす      けんこう 

す 

がつ   ほけんもくひょう 

裏面
うらめん

のまちがいさがしに 

チャレンジしてみてね★ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今
こ ん

学期
が っ き

予定
よ て い

しておりました健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は 6月
が つ

をもって全て
す べ   

終了
しゅうりょう

しました！ 

 2学期
が っ き

元気
げ ん き

にスタートできるように、1学期
が っ き

で行った健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、むし

歯
ば

のある人
ひ と

や受
じ ゅ

診
し ん

の必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は、ぜひこの機会
き か い

に行
い

くようにお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

更
さ ら

なる流行
りゅうこう

の拡大
か く だ い

を防ぐ
ふ せ   

ため、「手洗い
て あ ら   

」「咳
せ き

エチケット
 

」

「換気
か ん き

」等
と う

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心がけて
こころ         

いきましょう。 

沖縄県 HP：ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの流行状況 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ注意報発令（202５年第２５週）より引用↑ 

 

 

 

疫学週 第 23 週 第 24週 第 25週 

対象月日 6/2～6/8 6/9～6/15 6/16～6/22 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ 3.67 3.18 3.82 

COVID-19 3.91 3.89 5.87 

 

沖縄県
お き な わ け ん

感染
か ん せ ん

状況
じょうきょう

によると第 25
だ い     

週
しゅう

は前週
ぜんしゅう

より患者数
か ん じ ゃ す う

が

増加
ぞ う か

しています。本校
ほ ん こ う

でもコロナ罹患者
り か ん し ゃ

や発熱者
は つ ね つ し ゃ

がでてき

ている状況
じょうきょう

です。本校
ほ ん こ う

の感染
か ん せ ん

状況
じょうきょう

については保健室前
ほ け ん し つ ま え

で

日ごと
ひ   

に更新
こ う し ん

していますのでご確認
   か く に ん

ください。 

 

インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

→発症
はっしょう

後
ご

5
いつ

日
か

、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

2
ふつ

日
か

経過
け い か

するまで。（幼稚部
よ う ち ぶ

は発症
はっしょう

した後
あと

5
いつ

日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

3
みっ

日
か

を経過
け い か

するまで） 

新型
しんがた

コロナウイルス出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

→発症
はっしょう

した後
あと

5
いつ

日
か

を経過
け い か

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

1日
にち

を経過
け い か

するまで。 

同居
どうきょ

家族
か ぞ く

がインフルエンザ及
およ

び新型
しんがた

コロナウイルスに罹患
り か ん

した場合
ば あ い

 

→本校
ほんこう

では、同居
どうきょ

家族
か ぞ く

の発症後
はっしょうご

、その翌日
よくじつ

から 3日間
か か ん

の出席
しゅっせき

停止
て い し

のご協力
  きょうりょく

を依頼
い ら い

しています。（別
べつ

の同居
どうきょ

家族
か ぞ く

が発症
はっしょう

した場合
ば あ い

は、改めて
あらた      

その発症
はっしょう

日
び

を

0日
にち

とし、翌日
よくじつ

から 3日間
か か ん

の出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。） 

 

 

 

 

 

～出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の確認
か く に ん

～ 

夏休み
なつや す    

まであと少し
す こ  

！ 

暑さ
あ つ   

にも少し
す こ   

ずつ慣れて
な   

、夏
な つ

ならではの楽しい
た の     

思い出
お も   で

をつくっていけたらいいですね★  

 

定点あたり報告数 


