
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

 

島尻
し ま じ り

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

3月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

健康
けんこう

生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残す
の こ   

ところあとひと月足らず
    つ き た     

になりました。今年度
こ ん ね ん ど

はどんな年
と し

でし

たか。たくさんの思い出
お も    で

でいっぱいとなった 1年
ね ん

も、締めくくり
し    

の時期
じ き

です。 

 卒業
そつぎょう

シーズンでもあり、それぞれ寂しい
さ み    

気持ち
き も    

もあるかもしれませんが、

新しい
あたら      

出会い
で あ    

に希望
き ぼ う

を持ち
も  

、そのドキドキ・ワクワクを楽しんで
た の      

くださいね。 

 

皮膚
ひ ふ

の症状
し ょ う じ ょ う

 

頭痛
ず つ う

 

目
め

の症状
し ょ う じ ょ う

 

打撲
だ ぼ く

 

ささくれ 

すり傷
     き ず

 

 

 
〇がつかなかった項目

こうも く

は 4月
がつ

からの目標
もくひょう

にしてみましょう 

 

 

 

  

３４４１人
に ん

 

令和 7年 4月～令和 8年 1月分集計 

 

健康
け ん こ う

チェック：1457人 

内科
な い か

（症状
しょうじょう

）：1232人 

外科
げ か

（けが）：752人 

1年
ね ん

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

をみてみよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ待ち
ま  

に待った
ま   

春
は る

休み
や す   

ですね。少し
す こ   

ずつ

暖かく
あたた      

なってきて、色々
い ろ い ろ

なところにお出かけ
で  

したい

気持ち
き も  

も芽生えて
め ば    

きますね。有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

にするた

めにも、春
は る

休み
やす    

はこんなことに気
き

をつけて過
す

ごしても

らえたらうれしいです。 

・生活
せ い か つ

リズムは変えず
か   

に、早寝
は や ね

早
は や

起き
お  

を心掛ける
こ こ ろ が      

 

・新学期
し ん が っ き

に使う
つ か   

持ち物
も    も の

を点検
て ん け ん

して整理
せ い り

整頓
せ い と ん

する 

 

・・・春
はる

休み
やす   

の過ごし方
す    か た

・・・ 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

、最後
さ い ご

のほけんだよりとなりました。 

みなさん、1年間
ねんかん

ありがとうございました。 

自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

や 体
からだ

と向き合いながら
む  あ      

、休息
きゅうそく

を

取り入れたり
と   い       

、思い
おも    

を伝え
つた   

気持ち
き も   

を切り替えたり
き  か    

しながら学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくる姿
すがた

は素敵
す て き

でしたよ。 

春
はる

休み
や す   

は、ゆっくり体
からだ

を休めて
やす      

、4月
がつ

からの

新しい
あたら     

環境
かんきょう

で良い
よ  

スタートをきりましょう。 

 

 

●養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

からのひとこと● 


